


Introdugao

Ola! Este guia foi totalmente pensado e produzido para fornecer clareza a quem:

Ja ouviu falar em Inteligéncia Artificial e ndo consegue visualizar como implementa-la no dia a dia;
Ainda nao sabe como a IA pode ser util no trabalho;
Tem duvidas sobre qual sera o futuro dessa tecnologia no mercado;

Quer entender de que forma € possivel usar Inteligéncia Artificial com seguranca;
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Nao se sente seguro para dar o proximo passo e incorporar a IA de uma vez por todas na sua rotina de trabalho;

Nao conseguiu sair do basico ao fazer uso desse tipo de avanco tecnoldgico.

Se vocé cansou do turbilhdo de informacdes e de atualizacdes diariamente divulgadas sobre esse tema, pode respirar

fundo, fechar todas as abas de pesquisa e salvar somente este conteudo no seu dispositivo.

Com dicas praticas e explicacdes didaticas, vocé encontrara a seguir tudo que precisa saber para usar IA sem ser

especialista.

Afinal, se 55% dos brasileiros afirmam ter aumentado a receita da empresa depois que passaram a contar
com essa tecnologia no dia a dia profissional — como aponta o estudo global da KPMG — acompanhar esse

movimento n&o é uma escolha. E um caminho certo a ser seguido.

Boa leitura!



Por que vocé deve contar com a IA na rotina de trabalho?

Utilizar a Inteligéncia Artificial € como contar com o0 apoio de um assistente. Ela esta sempre disponivel para
ajudar, mas também precisa aprender e se aprimorar progressivamente para se tornar cada vez mais eficiente e

precisa.

71% oX 25% 3,9%

dos brasileiros ja constataram mais crescimento em maiores salarios para cargos que mais rapido crescimento de
beneficios da IA na préatica produtividade em setores exigem competéncias em IA vagas com perfil de |A desde
(KPMG) expostos a IA (PwC) 2016

Nao restam duvidas: a Inteligéncia Artificial ja faz parte da realidade corporativa, e profissionais que desejam evoluir no

mercado precisam acompanhar essa tendéncia.
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Kit Estratégico para Automacgao
6 materiais exclusivos em um uUnico acesso:

 Ebook | Passo a passo Sensores loT: Como implementar em processos industriais
v Video | Estratégia loT para Industrias

v Ebook | Guia Definitivo: Como fazer a gestao integrada de processos

+ Infografico | 10 passos para automatizacao de processos

+ Ebook | Planilha ou Software: qual é a melhor solugao?

+ Modelo Editavel | Planilha Automatizada 5W2H



https://checklistfacil.com/recursos/kit-estrategico-para-automacao/ ?utm_medium=cta&utm_source=mr-br&utm_campaign=ebook-como-usar-ia-sem-ser-especialista 

Como identificar tarefas que podem ser delegadas a IA?

Rafael Lessa, Diretor de Produto da Starian Eficiéncia Operacional, descreve quando a IA deve ou nao ser utilizada:

-
Quando utilizar IA?

= Sempre que "O que é facil para nds, é facil para ela"
for valida

Utilize a IA para analises volumosas e simples, ou tarefas repetitivas.

Ex: avaliar contratos ou fazer triagem de documentos.

» Atividades do seu dominio de conhecimento

E fundamental exercer visdo critica sobre as respostas da IA. Use-a

em areas nas quais vocé ja possua conhecimento.

= Quando houver contexto

Quanto mais detalhes vocé fornecer, mais especifica e Util sera a

resposta. Acione a |A somente se tiver contexto suficiente.

\

CHECKTALK — WEBINAR

B Quando evitar o uso?

» DecisOes estratégicas com nuances politicas e
cultura organizacional

A IA atende usos praticos e objetivos. Vocé pode pedir conselhos,

mas nao conte com respostas definitivas em situagdes complexas.

= Uso voltado a temas que vocé nao domina

Sem conhecimento, vocé nao terd embasamento para julgar se a

resposta esta correta. Evite usar sem supervisdo de especialista.

» Se faltarem fundamentos

A lA pode dar respostas genéricas sem direcionamentos suficientes.

Redobre a atencao para avaliar a resposta recebida.

O poder da IA: transformagao de alto impacto para processos seguros e eficientes

Especialistas em IA falam sobre tendéncias, seguranca de dados e exemplos de uso nas empresas.

12 tipos de uso para otimizar sua rotina profissional com IA

Confira 12 tipos de atividades em que essa tecnologia tem o potencial de ajudar.

#1 #2

#3

Resumir atas de reunioes

Gerar novas ideias

Categorizar informagoes

Processa e condensa grandes volumes de texto

O uso da IA pode simular um parceiro criativo,
gerando sugestdes e expandindo conceitos a

partir de um ponto de partida.

Xmind Read Al

de reunides, extraindo pontos-chave, decisoes

e acoOes a serem tomadas.

Analisa grandes conjuntos de dados,
identificando padrdes e agrupando-os de forma

logica para gestao eficiente do conhecimento.

ChatGPT


https://checklistfacil.com/recursos/webinar-o-poder-da-ia/?utm_medium=cta&utm_source=mr-br&utm_campaign=ebook-como-usar-ia-sem-ser-especialista 

#a
Identificar tendéncias

Analisando dados histéricos e em tempo real, a
IA pode prever tendéncias emergentes e

oportunidades de mercado.

Gemini

#7
Criar apresentagoes

Design de slides, layouts e estrutura de
conteldo gerados em instantes, otimizando o

tempo de preparacao de materiais.

Gamma

#10
Elaborar checklists

Simplifica a criagdo e gestao de listas de
verificagdo detalhadas a partir de prompts,

otimizando projetos e tarefas.

Checklist Facil

#5
Compilar e analisar dados

Automatiza a coleta e anélise de dados,
transformando informagdes brutas em insights

acionaveis para tomada de decisoes.

Google Sheets + Julius Al

#8
Resumir textos

Condensa documentos, artigos ou relatérios
extensos em resumos claros e objetivos,

agilizando a compreensao.

ChatGPT

#11
Revisar conteudos

Busca erros gramaticais, ortograficos e de
estilo, sugerindo melhorias na clareza e fluidez

da escrita.

Wordtune

#6
Gerarimagens e videos

Cria imagens e videos originais a partir de
descricoes textuais, Util para designers e

profissionais de marketing.

Pixlr

#9
Avaliar cenarios

Simula diferentes cenarios de negdcio com
base em modelos preditivos, auxiliando

decisoOes estratégicas.

Gemini

#12
Comparar imagens

Permite a comparagao visual de imagens lado a
lado, facilitando a andlise de diferencgas e

conformidades.

Checklist Facil

Nao se esquega!

Em qualquer um dos casos acima, jamais prossiga com a resposta fornecida pela IA sem fazer uma revisdo das informacdes. Mesmo que as

ferramentas cumpram fungoes especificas, elas possuem limitaces inerentes que podem entregar respostas imprecisas, incompletas ou até

mesmo incorretas.




EBOOK GRATUITO

Como usar Inteligéncia Artificial na Gestao de Processos?

Tudo que vocé precisa saber antes de implementar a IA na sua operagao.

Mitos e verdades sobre |IA

Sera que a |A vai substituir profissdes? Ela € infalivel? Para eliminar essas especulacdes, confira os destaques a seguir.

Mito: "A IA vai ocupar o lugar do ser humano"

Um estudo da Harvard Business School mostrou que consultores com acesso a IA completaram 12,2% mais tarefas,
foram 25,1% mais rapidos e alcancaram 40% mais qualidade. A |A automatiza tarefas repetitivas e complementa

atividades — mas nao opera sozinha, pois exige curadoria humana.

"Esqueca a substituicdo. A IA veio para potencializar a capacidade humana transformando a rotina ao automatizar o
repetitivo. A tecnologia ndo opera sozinha, uma vez que ela exige a curadoria humana para aprender e gerar valor, atuando

como uma poderosa alavanca de eficiéncia, jamais como rival."

Rafael Lessa — Diretor de Produto da Starian Eficiéncia Operacional



https://checklistfacil.com/recursos/ebook-como-usar-inteligencia-artificial-na-gestao-de-processos/ ?utm_medium=cta&utm_source=mr-br&utm_campaign=ebook-como-usar-ia-sem-ser-especialista 

Mito: "Posso confiar 100% na IA porque ela é infalivel"

A |A aumenta a precisdo em processos operacionais, porem isso nao significa que esta sempre certa. Toda resposta €

fornecida com base nos dados de treinamento, e a qualidade do prompt também interfere no resultado. A IA pode

cometer alucinagoes.

"A confianca cega na IA € um erro estratégico, pois ela reflete a qualidade dos dados e prompts que recebe. A tecnologia

esta sujeita a "alucinacées". Encare a IA como um motor de eficiéncia, ndo de deciséo final: a revisdo humana critica é
indispensavel."

Rafael Lessa — Diretor de Produto da Starian Eficiéncia Operacional

O que sao alucinagoes de IA?
A alucinagao acontece quando a |A inventa informagodes que nao sao reais, nao fazem sentido ou nao foram aprendidas com 0s

dados de treinamento. Para evitar isso, treine a IA com informacdes de qualidade, teste sempre, dé objetivos claros e inclua

etapa de revisdo humana antes de usar as respostas.

Mito: "A Inteligéncia Artificial tem consciéncia e vai dominar o mundo"

A lA ndo possui consciéncia, sentimentos ou ambicdes proprias. Ela € uma ferramenta complexa que processa dados

e reconhece padrdes, mas nao exerce vontade propria. Precisa ser treinada antes de fornecer respostas.

"Atribuir consciéncia a IA é ficcgo cientifica. Ela ndo possui sentimentos, ambi¢cdes ou vontade propria, operando apenas

pelo reconhecimento de padrées. A tecnologia € inerte sem o treinamento e os dados que fornecemos.”

Rafael Lessa — Diretor de Produto da Starian Eficiéncia Operacional




Mito: "IA é um recurso caro e destinado somente a grandes empresas"

Utilizar solugdes prontas com IA integrada, como o Checklist Facil, € a opcao ideal para introduzir esse diferencial
competitivo. Os planos se adequam a diferentes perfis de empresas, e o valor entregue € ainda maior do que a

aquisicao de uma IA isolada.

"Acreditar que a IA € inacessivel €é um erro. O verdadeiro desafio ndo é o custo, mas a segurancga e governancga. Adotar
softwares que ja possuem IA, como o Checklist Facil, € a estratégia ideal para democratizar essa tecnologia com criptografia

e conformidade."”

Rafael Lessa — Diretor de Produto da Starian Eficiéncia Operacional

Checklist paraimplementar IA
A ferramenta certa para incorporar a Inteligéncia Artificial na sua operagao com estratégia e critérios técnicos.

CHECKLISTFACIL

IA no Checklist Facil: vantagem estratégica para a eficiéncia operacional

Agilize inspec¢ées visuais em até 60% com o Resposta Inteligente

CPioneiro no mercado ) CColeta de dados automatizada ) CRespostas livres de subjetividade )

Crie o prompt e insira uma imagem de referéncia
Tire uma foto durante a inspecao visual
Envie o comando ao sistema

Receba a resposta em segundos

Valide e siga com a aplicacéo do seu checklist(configuragao opcional — vocé pode desativar a dupla verificagado humana)


https://checklistfacil.com/recursos/checklist-para-implementar-ia-na-empresa/?utm_medium=cta&utm_source=mr-br&utm_campaign=ebook-como-usar-ia-sem-ser-especialista
https://checklistfacil.com/produto/resposta-inteligente/?utm_medium=cta&utm_source=mr-br&utm_campaign=ebook-como-usar-ia-sem-ser-especialista
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https://assets.kpmg.com/content/dam/kpmgsites/xx/pdf/2025/05/trust-attitudes-and-use-of-ai-global-report.pdf
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https://www.pwc.com.br/pt/sala-de-imprensa/release/setores-mais-expostos-a-IA-registram-aumento-de-quase-cinco-vezes-na-produtividade-do-trabalho-diz-PwC.html 
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